Karjery vanduo-
negailestingas

zudikas

LITH



=
Karieru vaniuo yra daug
Saltesnis nei upes, ezeru ar
jiiros - jiis galite mirti nuo
"Saltojo Soko" greiciau nei

per 2 minutes.

Saltasis $okas gali sukelti drebulj ir

sukelti staigy skendimg arba gali
sukelti hipotermijg, dél ko baty
labai sunku kvépuoti.

Darant prielaidg, kad iSgyvensite
Saltgjj Soka, temperatiros
kritimas sukelia pirSty standuma
(dél ko baty sunku islipti),
sumazina koordinacijg (sunku
plaukti / skrosti vandenj) ir
bendrg raumeny silpnuma.
Nejmanoma sau padéti.

Jei Saltasis Sokas ir sumazéjes
fizinis pajéegumas nesukels
skendimo, hipotermija gali
nuzudyti.

Karjeraiyra

pavojingt:

¢ Giluminis vanduo gali turéti
pasléptg srove ar
povandeninius augalus, kurie
gali jus nuvilkti po vandeniu

* Apsemta apleista technika
ir akmenys, ant kuriy galite
susizeisti Sokdami j vanden;.

e Povandeninés briaunos /
ertmés, kur galite uZstrigti

e Negyvi gyvinai / iSmatos
sukeliantys ligas

eTarsa / Siukslés, sukeliancios
akiy ir odos sudirgimus,
skrandZio sutrikimus,
grybelines infekcijas ir
bérimus

e Nuodingi / toksiniai dumbliai



