Woda w hamieniotomach

jest zabodjczo

POL



e
Woda w kaniieniolamach jest
Zimniejsza niz w rzekach luh

w morzu - cziowiek, od szoku
termiczneyo, moie UMrzec w

przeciagu 2 minut.

Szok termiczny moze
spowodowac, ze cztowiek fapie
dech i bezwtocznie tonie, albo
prowadzi do hypotermii, co
powoduje problemy z
oddychaniem

Zaktadajac, ze przezyjemy szok
termiczny, spadek temperatury
powoduje sztywnos¢ palcow
(utrudnia to wspinanie sie),
redukuje koordynacje (utrudnia
to ptywanie/chodzenie w
wodzie) i ogdlne ostabienie
miesni. Nie mozna sobie pomadc

Jezeli szok termiczny, razem z
obnizong, fizyczng zdolnoscig, nie
doprowadzi do utoniecia,
hypothermia moze zabic.

Kamieniolomy sa
niehezpieczne:

¢ Gteboka woda moze ukrywadé
prady lub zanurzone rosliny,
ktére moga wciggnac
cztowieka pod wode

¢ Porzucone, zanurzone
sprzety/wraki samochoddw,
ktére moga sie wbi¢ w
cztowieka, jezeli ten wskoczy
do wody

e Podwodne potki skalne/nisze
wodne, gdzie cztowiek moze
utkngé

e Martwa zwierzyna/odchody
powoduja choroby

e Skazenia/$Smieci powodujg
irytacje oczu oraz skory,
problemy zotagdkowe, infekcje
grzybiczne i wysypki

e Trujgce/toksyczne glony



